Baseballschlager

GrdBentabelle & Informationen Baseballschlager (Bat)

Die nachfolgende GroBentabelle fir Baseballschléger ist eine allgemeine
Empfehlung zur Lange der Bats. Die Grafik zeigt einen weiteren Weg die passende
Léange zu finden. Der Bat sollte mit dem Knauf (also dem unteren Ende des Bats)
mittig auf der Brust liegen und dann mit den Fingern gehalten werden kénnen.
Besonders fur Kinder und Jugendliche lasst sich so die passende Lange fur einen
Baseballschlager finden. Alternativ kann auch der Abstand von der Handmitte zur
Brustmitte gemessen werden. Baseballschlager werden immer in Inch angegeben: 1
Inch = 2,54cm. Ein Baseballschlager in 32" Inch ist also 81,28cm lang.

Alter GroRRe Baseballschlager

6-9 26-27"

9-12 28-30"

13-15 30-32" ——— i)
16+ 32-34"

Neben der Lange ist bei Baseballschlagern noch das Gewicht entscheidend. Das
Verhéltnis der beiden Angaben zueinander wird im Weight Drop (oder der Langen-
Gewichtsratio) angegeben. Ein Baseballschlager in 32 Inch Lange mit einem
Gewicht von 290z hat ein Weight Drop von (-3). Ein Bat mit einer Ladnge von 32" und
einem (-5) Drop hat also ein Gewicht von 270z. Ein (-5) Baseballschlager ist bei
gleicher Lange also entsprechend leichter als ein (-3) Bat.

Je leichter ein Bat ist, desto handlicher ist er. Allerdings bietet ein schwererer
Baseballschlager mehr Kraft und Energie um den Ball schneller und weiter zu
schlagen. Genau hier gilt es den persénlichen Mittelweg aus Power und Kontrolle zu
finden.

Im Kinder- und Schulerbereich (U12) werden Ublicherweise Bats in (-13) bis (-10)
verwendet. Im Jugendbereich (U16) entscheidet haufig die Erfahrung und der
Koérperbau Uber die Schldgerwahl. Erfahrenere Spieler auch gerne zu sogenannten
Big Barrel Bats, die schon einen gr6B8eren Umfang der Trefferflache (Barrel) bieten,
aber dennoch relativ leicht und handlich sind. Diese Bats haben meist ein Weight
Drop von (-8) bis (-5). Im Juniorenbereich bieten sich dann spatestens die Senior
League Bats an, die schon die Dimensionen eines Erwachsenenbats haben, aber
mit (-5) aber immer noch etwas leichter sind.

Erfahrene Jugendliche (16+) und Erwachsene spielen im Normalfall einen (-3)
Schlager.
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